
April 20, 2010 ������ ت�	
� - �
� �	ر�
	ن در ��� ��ر���� �������ر�� �  

 

 
- 1 - 

 

 !	
 :��#�ع �
�  ���و �	!4 ه	ي ا�3	د ��2 �  ���1 ا�0	ن در /.�� -�د�,�ي ���
� و راه(	ره	ي » �	ر�
	ن«��ر�� �

  �زم ��اي ر67 5ن

�  �  آ�	@� -?�  ��2 و �  �	�=�  »�	ر��«ا�� ��ر�� -�دد آ  آ=>  ;:� از ورود �  �	ه
� ��#�ع �زم 

�ا�4 5ن -�د��2 و �,�@  �� ��ان ��� BCف و �	 �	�	@�ه� 5ن ا;�ام آ�دD E:�.  

G����:  
و K=1 ���او!� �  و��د 2��5 آ  ا�� آ=>  �  راه.>	�	ن و  در /.�� ��ر��J ��#��� �  @	م �	ر�� ا/Iً و��د @�ارد

 ،وا�Cه	ي ��(�@� �	 ه�� D5	ر�>	ن ه	�  ��	�7 راه.>	ي  �  �.�انآ   ي ا;	��� اIMق �� ��د	�	زار�	�	ن وا�Cه
� �� @>	�.� و �	�� دو -�و2 ه��.�<�:  

  
  ��ر���ن ه�� ه� و ه�� ���ر�
�ن ه� و 
	��� ���� ه� �
� ����	
 ��ر���ن ���� ه�ي 


�ا�O �=�4	��,	2 و D:  

��
#'�ان و 
�)#'�ن وا&#ه�ي ا%�
��$#م و��د � �ه� ) ا )�*  
  $#م و��د ��ازن *�( $�,� و �-�,�) ب

G!ا (  � �

ا-� ����ان و ����S	ن وا�Cه	ي ا;	��� �  �?	هJ �زم در �SOص ا��?	د2 از �	ر�
	ن ���.�، ;6Q و �

J �� ��#�عِ �	 ا�� ��#
U آ  ��?�T	  @�  ���I)0� .ت ا�3	د ��2 ���1 �	ر�
	ن D	�	ن داد�O 2اه� ���?� 

�  ���1 �	ر�
	ن  ا�
� ����S	ن وا�Cه	 ه>
0  ا�?	ق @�W �  و��د 2��5 آ  �� ��ان ورود ���اد ��	�7 ر، ;	��ر
�  -�@  د�,�ي @
X ا��?	د2 ) �	ر�
	ن(در C	!� آ  �� ��ان از ا�� @
�وي آ	ري  ؛اX7ا�4 و -�ي �:
� را از د�,�ان ر��د

  .آ�د


Xان ��# ) ب�  @	?�T�� ��0 ا��
� �=
O ،ن	<�
!Bا و��د ا�� . وا�Cه	ي ا;	��� @�:� �  �
	#	ي 5ن از �Mف �

� �	ز@�2K ��	;د��2 آ  �\ ر�- E:� �
� ����S	ن و ����ان وا�Cه	 ا�3	د -�د��2 و ا�0	ن �  ا��:	2، ��� ر67  ا/�

�.� اX7ا�4 در/� ا�^	ل وا�O �Cد از و��د آ�	@� �  @	م �	ر�� ا��?� �  .	د2 @>	�.�ا�� �0(


0.�	ديD ي	ره	راه(:  


� @	ه.3	ري �  و��د 2��5 �   ا�� ا�� آ  آ	ر�.	�� ه	ي /�رت -�،  �7�  �W@ �� ر�� ا�� در ا���اي 5@_  آ �T�
���� -Bاري در  ���1 �	ر�
	ن را �  /�رت -���د2 در �>	�� ��Qح ا;�S	دي، ا��>	��، �7ه.,� و ��>�� از ه> 

 �
�T� د�,�ي را�- ��
� /	C:	ن/.�
   ا�� وا�Cه	 @>�2 و @�W �  ا/Iح 5ن �	 ���  �  و#Q.� Jر���� ��و 2�.�5 /.
�	 . �� �	�.� 5ن @
Xآ  �>	�� ����ان وا�Cه	ي ا;	��� آ  �a:��O	/  @	C:	ن  �  �� دار@�، !Bا ا@�W	ر �� رود

� -�و2

>	ت  �  ��ر�� ��IWت �:bc@�:�  ه	�� �.�J3 و ���ا!� �  /�رت ���>� �0(<S� ر ا;�ام و��X�
���fي ��� ر67 5ن ا�a	ذ و �  ���� ا��ا -Bا��  و �>	�� ه>(	ران را اIO;ً	 و ;	@�@ً	، ��Gd �  ا��ا و ر�	�� 5ن @>�د2 

 ،ا��اي ��S�	ت #>��Oا��  ��د  ،ه	، @�	ده	 و �	ز�	ن ه	ي ز���1 و �	 و#6 ;�ا@
� و ��S�  ه	�� �زم از ار-	ن

D �c� ن را	?=a�� ه��@	�	� ��� �,�د ;�ار ده.� آ  در ه>
� را��	 �  @�W �� ر�� اراh  �.��� روش �  ��ح ذ�

  :�	ر�
	ن �زم و #�وري �	�� آ  ������f� 5ن �:	رت ا��

G!ا ( @	?�T��  آ ��	� �� J�� �.� ا��	ران -�ا�� ���  @>	)<ه ��	>� ��	�ا�� و �زم ��  J��  ز  5@_  آ	
@
7
O 1	�O  @د�	ن �	�.�، 5@
�ر ز�	د�� /	C:	ن O	@  ه	ي �C در ��	ن آ  �	��Cوا  ��7 	ورود ��  �ه�� (�@�  

���@ �C 5ن  �دار  �
��0 آ�	@� ه��.� آ  �  ��� ��م  �	 ا�� ��#
U آ . آ  �	�� @
	ز �\ ه��  @	?�T�� ن	ا�0
�� آ0	ورزي �.	�  د��� �.�ي 5ن را ره	 آ�د2 و �  ا�� �^� رو 5ورد2./  ��	ش �� و  را��ا و از ا�� ره,Bر ����



April 20, 2010 ������ ت�	
� - �
� �	ر�
	ن در ��� ��ر���� �������ر�� �  

 

 
- 2 - 

 

�.�	<@ . bc:� �ا�  =/�C 5ن در G/و ��	اه.� -�د�� آ  ��O  ت �.�ي ��ا�I)0� 	� ن	ا در /�رت ��آ�ب ا�0B!

�  !Bا. @:	��Q.� ر	\ راه(� 	�آ   ��	�ن �� 	@�ه� ا�0	�	ر�� #�وري ا��، � �� �W@  �  اي ا�� 5@_  آ���در ا

��5زش  آ
��\ و�2i راه.>	ي وا�Cه	ي ا;	��� و O	@,� و �	 �>6 5وري �.��� �	ر�� و آ	ر�.	�� ��2 و ا�3	د

�>	ن از O	@   ��� �	زد�� د��2، @�:� �  راه.>	�� �
�>	@	ن ا;�ام @>�د2 و �  /�رت دور2 اي و �	 و#6 ��ا�1 �زم�


��\ �	 ا�3	د وا�Cي د�,�در آ.	ر ا�� آ. ه	ي �Bآ�ر ا;�ام و در @�	�� @�:� �  ا�(	ن 5@�	 ا;�ام @>	�.�  Xان ��آ�.� 	�
ا;�ام آ�د2 و  ه	 و ��	O�7	@  ن ه		اIMع ر�	@� وا�Cه	ي ه�=� و D5	ر�>	@� @�:� �  ����7 ه�� ه	 و ه�� D5	ر�>

 آ	رِ آIسِ ،�:�O Eاه� �� آ  �
�>	ن در ��و ورود �  ��� �	ر�
	ن در 5ن رو ا��
�ا در @�	�� ا�3	د ا�� آ
��\ ه	
!Bا ا�� ��#�ع �� ��ا@� �:E �	ز�	@�ه� آ��	ka0� . 2 @>	�� آ  �5	 ��	�7 ه�=� ا�� �	 ��	O �7	�O�,@د را 

� -�د���
� ده����ت ا�� �
  .2 و �
>	ي �>��� ��� را از 5@_  آ  ه��، �^

!Bا در ا�� را��	 �زم �� . ا�3	د ��ازن �
� ��#  و �
	#	�� ��ت �  @�W �� ر�� #�وري �	�� �=.�و!� 5@_  آ  در 

� ��دن �
	#	 ��اي وا�Cه	ي ا;	��� @	�� از ��م D	��اري ا;	�� �
�>	ن �	D �=�  @�2 ��د آ	ض ر���  � ��	�

� د�� ه�=�اري �� �	���	D ي	4 هa� د�,�ي در�- ��. ا�� آ  5ن هJ �  ��� ��م و��د ز�� �	�O ه	ي /.


���0� �	�� �	@�-	ري ��	�7 در وا�Cه	ي ا;	���  � ��#
U آ �	 ا��٣n  ��	از ��م  ا�� آ  ا�� ��#�ع� ��	@
، ��اآ.� ���O X	�E، ��اآ�c��?� X و ورز�� ��	�� و �(	ن ه	ي �.	�:� ا�� آ  	و��د �?��c,	ه�	 و �?��,	ه�

��	� ��BD �7	�� ي	ر���� و ���ه�� X2 ��اآi1 و�
�� ا�(	ن ا�3	د -�دد �	 ���ان ��� ���	�  !Bا ا-� ا. �	�� 7

� د�� ه�=�اري ��ق داد، �� ��ان �	D ي	4 هa�  � �#	C ���	;ي ا	ه�Cد وا	4 ا�3a� اري را در ا�� ��� ازB-


E ا�0	ن ��� K�� �
�>	ن را �D آ�د2 و �	�� �Kت �7ا	او;
� و . ا;	�� در ا�� ��� ��

  ارد�Q.�  ).ا�  � ��	.� 	�


� از ا��
	زات �.�ي از �>=  ه�اي ��� ��ر������ �
 J
�Q:�ع در @
J �	ل اول و �	ذ�  ه	ي ز���	@� O	/� در @


� ��دن ه�X.  ه	ي ����ط �  ا;	�� و BKا و  �	ل�	D ،دوم
 �

� ا��	ن ارد��آ�0ر �   در �>	!^�ب��.	�E ��دن ��;

��� ��آ��X �?�ا7
	ي 5ن @�:� �  ا��	ن ه	ي 5ذر�	�3	ن 
��K ل آ�0ر��;� و	ردار  ،� و �>�O��؛ا��  E:� اB!

و از ����  �Oاه� -�د�� �
� ا�� ���cت ���cس �� -�دد
  .�	���ي ���Oردار �	��

���داري و ��7	@�اري ���
� �=�  ،و -�د�,�ي ا��	ن!Bا �  @�W �� ر�� �	 �	ز�	ن ���cم �
�اث �7ه.,� 

	ن#	
آ  �	 ا�3	د �\ �
.4 وا;�� @�:� �   را ا!�c	ب �	 �a	!?� از /�ور ��3ز ه�� و ه�� D5	ر�>	ن، ���	�  ��


� ��� ���	�  -Bاري �  �4a ه	ي �Bآ�ر
  .ه�ف ;	�� ���  د�� �	�� دو ��ق، �	 از ا�� ره,Bر �  ،�^

  وا&#ه�ي ا%�
�� آ
3 *� �2دده� و *0�1 وري *�/�� �
  ه�ي ا'/�ن &5� �2
�'� ;:اري *�زار آ�ر 
62�7 *�اي �2
�'� ;:اران و ا�9ا'8 *0�1 وري 
�62�7 *� ا'�5د �


� �� ���	�  �� BCف آ	�� ��#�ع �	ر�
	ن، در �=.� ��ت �  @�W �� ر�� #�!Bا �Q.� ������� 	� ��	� وري

  -BاريQ.� ي	زه	
@ 	� E�	.�� ي ��د ،/�رت -��7  و�
ه� . /�رت -
�د و از ��وز ���	�  -Bاري ه	ي ;�
�ا�� �=�-

� در آ�0ر�	ن��
  #�وري ��  �.� ��� ر67 ا�� �Q.� اي��د، و!� 5@_  آ  �
�زم ا�� آ	ره	ي �Xر-� /�رت -
 E�	.� 2د	ب ا��?	�c!=� ا� ��	�ران و ه�فB-  �	��� �Sa� ي	از 5ورد2 ه ��	�5ن ��   �ده�  . �
�  ه>

  :�Mح ه	ي �.�ي �  ��ح ذ�� ��� ���	�  -Bاري ����7 �� -�دد آ  ;	�� ��ر�� ا�� ���

  

  



April 20, 2010 ������ ت�	
� - �
� �	ر�
	ن در ��� ��ر���� �������ر�� �  

 

 
- 3 - 

 

��  :ا'�5د 
�آ9 ��'# $	�) ا

� �� ده.�؛��� �7و�� را �^	ز2 ه	ي ا�� ��� از در/�  n٠�	 ���  �  ا�.(  

�>	@� از  ه	 �0(� r
���T?	@  ه
��
@ �:O 	� �
� و ��#  ��!�� G

� ا/�!� /�رت �� -
�د؛ در C	!� آ  ا-� ���ان و �7وش 5ن �   آJ و آK رت�/

 ��
��ر �\ ز@:�ر دار ��!
� آ..�2 �C 	� ار -��7  آ  ا�� ا���; �
��آ���O Xي ا�3	د آ�د آ  ��أ�	ن �
�>	ن در ���	ن ��!

� ��2 در آ.	 �در ا� ،�� �	��
�
	ز �Oد از �7و�,	2 ه	ي �@ ���O  � �:�@ �.@ن �� ��ا	@	<�
ر ا�� وا�C /�رت �

� ا�3	د �fوت و ا�3	د O	 ،��	�7ان#>� �D آ�دن او;	ت �7ا�K @>	�.� آ   ا;�ام�	�M ر	@�-	ن 5@_  آ  �2 اي �	از ���

.�، �Oاه� ��د� ��  .
�!	�.   

  :� �'?� -ا'�5د ز
�( ورز=� ) ب


�>	@	ن را @�:� �  �D آ�دن او;	ت �7ا�K ،ز�
� ورز�� در @Xد�(� ��� �� ��ان �	 ا�3	د� E
K�� ر .آ�دB,از ا�� ره، 
Jدر ��5  �� ��ان ه Eو  @>�د2آ� J@�ه	د ر��O ب�=Q�  ا���O  � ن را	@	<�
� در .ا�� @�ع ز�
� ه	 �� ��ا@. �

 - ز�� �\ آ>u آ��\ ور � آ  �  �.�ان.�	�... ��-
�@� 2�4a ه	ي ا�E دوا@�، �.
t، ��7:	ل، ا���a �.	 و
  .� ��د.�?���c ��اي �>	م ا;0	ر �Oاه

  :�*�زي *9رگ1ا'�5د =) ج


��� b	�  B-اري ا�3	د �\ ����	زي �Xرگ �	�� در ��و ا��C از، �
Q.� �W@  � ���@ . ;�>� آ�دن 	�ا �� ��ان B!

0  اي  ا@3	م �.
� �C�M را ���
  � ��BD	�O؛ �  �.�ان �w	ل �� ��ان 5ن �  �4a ه	ي آ��(��� J5آ�ار� \�

  .، ا�Cاث @>�داز �>=  ر���ران و آ	�7 �	پ @
 X�	�� ،�Xرگ آ  ��أ�ً	 �4a ه	ي ��a=?� در آ.	ر 5ن

  :*����BC - ا'�5د 
�آ9 آ/�ورزي) د


  ��د2 ��ا�1 ��آX آ0	ورزي �	 -�ا� 4�	K:	@� آ  ��.	�E �	�\ ا�3	د �� ��ان ا;�ام �  Q.� �@	:K	�، در ا�� . @>�د
X،��آ 	�2 �<w� ن	�Oورش در�D،  زد��	�ن از ا��#>� 	<�
� Xن 5ن ،��آ	�Oا@�از در  �	ان در ��� �� ، �Oن در	2 ه>�
از �

  . ارا��O  h	ت @>�د �
�>	ن -�ا��،�.	�  در�Oا�� 

  :� �'?� -ا'�5د 
�آ9 ��5ري) 0

�  �?���c - ا�3	د �\ ��آX �3	ري �	�	-�@�D غ	�ن	غ -=�	�ن... و ، 	<�

� �7اهJ ��2 در 5ن  آ  ��#>� �	زد�� از و#
  .ا;�ام @>	�� ،@�:� �  ���O ��رد در�Oا�� �Oد

� آ  �
>	ي �>��� ��� ���
� از !c	ظ ��	��، @>	ي �^	ز2 ه	، ا��	د �^	ز2 ه	، ���ا�� �>��� ��زم �  ��#
U ا
� ��	�� �7	W@ 2�c@ ،	ن ه	�	
O د�� ���، ��ض	

	د�� ���، ا��	د �� �
��7 ���، �
�ار���، و#	W@ ي	ارهX�ا ،�� 

��	
:M ي	ه {.
C	آ� از  ...و �
Xان @0
>� -	ه�	ي �>��� و O	@�اد-� ��� ،7�	ي �:X �>��� ���، و��د D	رآ
��
�	 . !Bا �� �	��� �C>ً	 �  ��ارد �7ق ا!Bآ� ر�
�-� -�دد. 5ن ا�� آ  ���
� �\ ��� ��ر���� در�  �\ @

� ،آIس آ	ر �	� �  ا�� ��� �
�ور -�دد آ  �  @�cيا�(	ن ورود ��ر��� در�  �\ �	 ِC در �f��  اه��O ر��	� �)0�
  .-�د��

  
  
  
  
  
  

2�.���@ : �.
�C و��	@� ا��ك -�	ر���ن و 5	ر�>	D5 �
� ���� ��3>6 ه����  


